
寒くて家の中に閉じこ
もっていませんか？

コミュニティへ出てき
て皆とワイワイガヤガ
ヤ体と口を動かし　温
まりましょう！！

野村地区まちづくり協議会

いきいきサロン

健康教室

申し込み不要
動きやすい服装で
お越しください

2⽉27⽇（⽊）
13：30～

室内ゲーム　ボーリングなど

回　覧

会　長　奥村　彰
健康福祉部長・いきいきサロン代表　内田千恵子

野村地区コミュニティ
センター


